Roy Porter
BREVE HISTORIA DE LA LOCURA

l. Introduccioén

“Pues si se quiere definir la verdadera locura, ¢en qué consiste sino en
estar simple y llanamente loco?” Esto lo dice Polonio, el personaje de
Shakespeare, que se afana como siempre por ser agudamente sabio;
pero al menos en esta ocasion el pedante anciano ha dado justo en el
clavo: ¢acaso no es la demencia el misterio de misterios? Los
mismos profesores de psiquiatria tienen las mas sorprendentes
opiniones sobre la materia que imparten; en un par de libros, EI mito
de la enfermedad mental (1961) y La fabricacion de la locura (1970),
Thomas Szasz, catedratico de psiquiatria en la Syracusse University
de Nueva York, niega que exista una cosa tal como la “enfermedad
mental”: no se trata de un hecho natural sino de un “mito” creado por el
hombre. Al respecto afade:

Convencionalmente la psiquiatria se define como una especialidad de la
medicina que se ocupa de la diagnosis y del tratamiento de las enfermedades
mentales, pero yo propongo que tal definicién, todavia ampliamente aceptada,
coloca a la psiquiatria, junto con la alquimia y la astrologia, en la categoria de
seudociencia.

¢ Y por qué razén? Simplemente porque “la ‘enfermedad mental' no
existe”.

Para Szasz, quien ha sostenido estas opiniones durante los ultimos
cuarenta afos, la enfermedad mental no es un padecimiento cuya
naturaleza sea elucidada por la ciencia sino mas bien un mito
inventado por psiquiatras con aspiraciones de ascenso profesional y
respaldado por la sociedad pues valida soluciones cémodas respecto
a personas problematicas. A través de los siglos, arguye, los médicos
y sus seguidores se han visto involucrados en una autocomplaciente
“fabricacion de la locura” asignando etiquetas psiquiatricas a personas
gue son extrafias, que plantean un desafio 0 que representan una
plaga social. En este desenfreno estigmatizador, los psiquiatras
organicos no son menos culpables que Freud y sus seguidores, cuya
invencion del inconsciente (segun alega Szasz) prestd nuevos brios a
difuntas metafisicas de la mente y teologias del alma.

Toda expectativa de encontrar la etiologia de la enfermedad mental
en el cuerpo o en la mente (por no mencionar siquiera en alguna suerte
de inframundo freudiano) constituye en la opiniéon de Szasz, un error
categoérico o se funda sencillamente en la mala fe: la “enfermedad
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mental” y el “inconsciente” no son sino metaforas e incluso como
metaforas resultan engafiosas. Al atribuir una existencia real a
términos tan imprecisos, los psiquiatras han retratado ingenuamente la
psique o, por otra parte, se han vuelto complices de un dudoso
imperialismo profesional mediante el cual pretenden ser expertos en lo
que no lo son. A la luz de todo esto, los enfoques tradicionales de la
locura y de su historia resultan viciados por un sinnimero de conjeturas
ilegitimas y de questions mal posées.

Szasz no ha sido el Unico en afirmar esto: la Historia de la locura en
la época clasica, obra del historiador de las mentalidades parisino
Michel Foucault y publicada en 1961, sostiene igualmente que la
enfermedad mental no debe entenderse como un hecho natural sino
como un constructo cultural sustentado por una red de practicas
administrativas y médico psiquiatricas. Asi, una historia de la locura
adecuadamente escrita seria un recuento no de la enfermedad y de su
tratamiento sino de cuestiones relacionadas con la libertad, el control,
el conocimiento y el poder.

De manera menos radical, aunque también perturbadora, dos
respetados psiquiatras britanicos, Richard Hunter e Ida Macalpine,
sefialaban en la misma época el dificil embrollo en el que se habia
metido la psiquiatria:

No existe siquiera un método objetivo para describir o dar a conocer los
descubrimientos clinicos sin recurrir a la interpretacion subjetiva y tampoco se
cuenta con una terminologia uniforme y precisa que comunique exactamente
lo mismo a todos. Por consiguiente, se tienen profundas divergencias en el
diagndstico, o incluso en los diagnoésticos, hay un influjo continuo de nuevos
términos y una nomenclatura que no deja de cambiar, asi como un exceso de
hipétesis que tienden a ser presentadas como hechos. Ademas, la etiologia
sigue siendo especulativa, la patogénesis sumamente oscura, las
clasificaciones predominantemente sintomaticas y, por tal, arbitrarias o
posiblemente efimeras; el tratamiento fisico es empirico y esta sujeto a
modas mientras que la psicoterapia se halla ain en pafales y suele ser
doctrinaria.

Las provocativas aseveraciones de Szasz y de Foucault que
invierten la historia tradicional y progresista (digamos "liberalista”) de
la psiquiatria, pues presentan a sus héroes como villanos, han sido, a
Su vez, vigorosamente impugnadas. En The Reality of mental illness
[La realidad de la enfermedad mental, 1986], Martin Roth, catedratico
de psiquiatria de la Universidad de Cambridge, y Jerome Kroll replican
gue la persistencia de ciertos sintomas psiquiatricos a través del
tiempo demuestra que la enfermedad mental no es una mera etiqueta
0 una estrategia para hallar un chivo expiatorio, sino una entidad
psicopatoldgica real con una base organica auténtica.

Estas drasticas escisiones dentro de la misma psiquiatria en cuanto
a la naturaleza de la enfermedad mental (¢realidad, convencion o
ilusiébn?) confirman cuanta razén tenia Polonio. Asi pues, atendiendo a
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su sabiduria, el breve panorama historico que sigue no pretende definir
la verdadera locura o desentrafiar la naturaleza de la enfermedad
mental; se conforma con ofrecer una breve, intrépida e imparcial
exposicion de su historia. Pero el pasado de la psiquiatria, lo mismo
gue su naturaleza cientifica, también ha sido debatido ardientemente;
sir Aubrey Lewis, distinguido director del Institute of Psychiatry del
Maudsley Hospital de Londres, escribe en su resefia sobre el libro de
Foucault:

La historia en sus términos generales es familiar: tras las torturas y los
asesinatos judiciales de la Edad Media y del Renacimiento, en los que se
confundia la posesion demoniaca con el delirio y los desvarios, y se
husmeaban rastros de brujeria en las divagaciones de las ancianas dementes,
sobrevino la crueldad y la degradacion de los manicomios de los siglos XVII y
XVIII, en los que las autoridades se servian de cadenas y latigos como
instrumentos de trabajo. Los esfuerzos humanitarios pusieron fin a esos
abusos: Pinel en Francia, Chiarugi en ltalia y Tuke en Inglaterra inauguraron
una era de compasion y atencion médica que preparé el camino para un
enfoque racional y humano en el control de la enfermedad mental. En el siglo
XIX se investigo la patologia de la locura, fueron descritas y clasificadas sus
formas clinicas y se reconoci6 su parentesco con las enfermedades fisicas y
con las psiconeurosis. Se introdujeron tratamientos en los hospitales
universitarios, se multiplicaron las clinicas de pacientes externos y se presto
mayor atencion a los aspectos sociales. Al finalizar el siglo se habia abierto la
brecha para las ideas de hombres como Kraepelin, Freud, Charcot y Janet,
que seguirian los pasos de Kahlbaum y Griesinger, de Conolly y de Maudsley.
En el siglo XX se ha esclarecido la psicopatologia y el tratamiento
psicopatolégico ha adquirido mayor aprobacion asi como una perspectiva
cada vez mas amplia; se han efectuado cambios revolucionarios en los
métodos del tratamiento fisico, el régimen de los hospitales psiquiatricos se
ha vuelto ain mas liberal y las variedades de atencion médica se han
articulado unas con otras para luego individualizarse y convertirse en
elementos de un proceso terapéutico continuo cuya penetracion alcanza a la
comunidad general y cubre desde la fase de las primeras manifestaciones y el
stadium incrementi hasta la Ultima etapa de rehabilitacion y reintegracion
social.

Lewis concluye que “ésta es la imagen convencional, una imagen de
progreso y esclarecimiento [...] no es, pues, nada extravagante”.

¢ Pero es eso cierto? Durante la generacion pasada, la historia de
la psiquiatria tal como la presentan los testimonios compendiados por
Lewis no ha sido aceptada y la controversia en torno de cémo deben
interpretarse  muchos desarrollos cruciales fue encarnizada: el
surgimiento y la decadencia del asilo (¢”un sitio conveniente para
gente inconveniente”?), la politica de la reclusion obligatoria y luego del
“desencarcelamiento”, los origenes, la condicién cientifica y las
pretensiones terapéuticas del psicoanalisis (¢ fue Freud un fraude?), el
caracter de “beneficencia” de la profesion psiquiatrica, la justificacion
de tratamientos tan cuestionables como la clitoridectomia, la lobotomia
frontal y la terapia de electrochoque, asi como el papel que
desempefia la psiquiatria en el control sociosexual de minorias étnicas,
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mujeres, homosexuales y otras “victimas” sociales (para nombrar sélo
algunos aspectos). Los Ultimos treinta afios han presenciado el
desasosiego suscitado por las investigaciones originales, a menudo
apasionadas, partidarias y polémicas, en todas las areas
mencionadas y en muchas otras, y no hay sefales de que esto
disminuya. A partir de tales estudios, este libro evaluara hasta qué
punto tienen aun credibilidad las opiniones convencionales como las
gue resume Lewis.

Un esquema del libro resultara util al lector: el siguiente capitulo se
ocupa de la locura como un producto de la posesién divina o
demoniaca; dichas creencias sobrenaturales, que prevalecen en todos
los pueblos preliterarios del orbe, tomaron cuerpo con la medicina
egipcia y mesopotamica asi como con el mito y el arte griegos; tras
ser reformuladas y autorizadas por las ensefianzas del cristianismo,
prevalecieron en Occidente hasta el siglo XVIII, aunque
progresivamente fueron desacreditadas por la ciencia y la medicina.

El capitulo Ill se ocupa del nacimiento de la ciencia médica y
examina el pensamiento racional y naturalista en torno de la locura
desarrollado por los filosofos y doctores grecorromanos, que seria
incorporado subsecuentemente a la tradicion meédica occidental.
Mientras tanto, la demencia y la locura habian adquirido cargas
simbdlicas a través del arte y de la literatura; dichos motivos vy
significados culturales de la locura se exploran en el capitulo IV. El
capitulo V considera la locura en el ambito social y estudia el impulso
de institucionalizacion de lo insano que alcanzo su climax a mediados
del siglo XX, cuando medio millébn de personas fueron detenidas por
razones psiquiatricas en los Estados Unidos de América y unas
150.000 en el Reino Unido.

La "nueva ciencia" del siglo XVII sustituyo al pensamiento griego e
introdujo nuevos modelos de cuerpo, cerebro y enfermedad: las teorias
psiquiatricas tempranas y las practicas derivadas de ellas son el tema
del capitulo VI, mientras que el siguiente capitulo se ocupa de los
sujetos de la psiquiatria: ¢qué pensaban y sentian los locos?, ¢ cuales
eran sus opiniones sobre el tratamiento que recibian, a menudo en
contra de su voluntad?

El siglo XX ha sido llamado frecuentemente "siglo psiquiatrico”" y
por ello un capitulo entero (capitulo VIII) se dedica a los desarrollos de
este siglo; alli se presta especial atencidén a sus grandes innovaciones,
al surgimiento (¢y a la caida?) del psicoandlisis, asi como a las
grandes novedades en cuanto a los tratamientos mediante cirugia y
medicamentos. La posicion de la psiquiatria como ciencia y como
terapia en los albores del siglo XXI se evalGa brevemente en el capitulo
gue sirve de conclusion: ¢qué nos dice su variada historia sobre la
aventura psiquiatrica en general?

Ya se vera que este libro omite mucho, no hay nada sobre las ideas
no occidentales en torno a la locura y a la psiquiatria; tampoco me he
ocupado de cuestiones de psicopatologia social (¢,qué hace que la
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gente se vuelva loca en un principio?); no he intentado explorar las
diversas representaciones de la locura en la alta cultura o en los
medios masivos. En un libro tan pequefio, me he concretado a unas
cuantas preguntas fundamentales: ¢quiénes han sido identificados
como locos?, ¢cuales se ha creido que fueron las causas de su
condicién?, y ¢qué acciones se han llevado a cabo para ofrecerles
proteccion o cura?
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